
1 金

2 土

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土
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25 月

26 火

27 水

28 木

30 金

魚の中華あんかけ　　　　五目きんぴら　　　　　　味噌汁

　　　◎印は手作りおやつです。

魚のムニエル　　　　　大豆とひじき煮　　　　　けんちん汁 牛乳　　　◎焼きドーナッツ　

カレ―うどん　　　細巻き　　　　　　　牛乳　　　　　　　果物 菓子

菓子

牛乳　　　　菓子

牛乳　　　◎マカロニ黄粉

牛乳　　　◎パンケーキ　

牛乳　　◎クラッカーサンド

ミートスパゲテー　　　ミニサンド　　　　　牛乳　　　果物 菓子

豆腐とひき肉の揚げ団子　　白菜の酢の物　　　　すまし汁

◎なかよし誕生会　

　　　どんぐり保育園

マーボ豆腐　　　　　ごぼうサラダ　　　　　　ポークビッツ

◎ 入園式

親子うどん　　　　おにぎり　　　　　　牛乳　　　　　　果物

ちくわの磯辺揚げ　　　　　　拌三糸　　　　　コーンスープ

ポークビーンズ　　　　　ごま酢あえ　　　　ふりかけ

平成２８年　 　４月 　給　　食　　献　　立　　表

チキンカレー　　　　　フルーツサラダ　　　　　福神漬

しらす入り玉子焼き　　　　ミネストローネスープ　　　ふりかけ

いり鶏　　　　　　　　千草焼き　　　　　　野菜スープ　　　　　

筑前煮　　　　ほうれん草の白和え　　　　　すまし汁

牛乳　　　　菓子

すき焼き風煮　　　　　　　フレンチサラダ　　　　　　子持ち昆布

魚のピカタ　　　　切り干し大根煮　　　　　五目みそ汁

ちゃんぽん　　　　　　　牛乳　　　　　　　　　果物

野菜コロッケと線キャベツ　　　　納豆和え　　　　かき玉汁

八宝菜　　　　　　　　　ちりめんサラダ　　　ソーセージソテー

和風ハンバーグ　　　　　三色あえ　　　　わかめスープ

野菜のかき揚げ　　　　　中華風酢物　　　　のっぺい汁

ポークカレー　　　　　　春雨サラダ　　　　　　　　福神漬

焼きうどん　　　　　　　　　牛乳　　　　　　　　　　果物

◎ゼリーアラモード

牛乳　　　　　パン

 牛乳　　◎おやつ焼きそば　

◎手作りヨーグルト　　菓子

祝い菓子

菓子

牛乳　　◎アメリカンドッグ

牛乳　　　　パン

牛乳　　　菓子

◎手作りヨーグルト　　菓子

菓子

牛乳　　　　菓子

牛乳　　　　パン

牛乳　　　　　◎サモサ

カルピス　　ショートケーキ

◎手作りヨーグルト　　菓子

　◎材料の都合により、献立が変わる場合があります。

　※朝食は必ずお家ですませて、登園しましょう。

　※すみれ、ばら、たんぽぽ組は、お米を半カップ持たせてください。

　◎副食には毎日果物を添えます。

ささみフライタルタルソース　　わかめサラダ　　クリームスープ

　※4月21日（木）は、なかよし誕生会です。お弁当はいりません。

　・献立……（ ピラフ　、ミニハンバーグと野菜 、　たこさんウインナー、　 ポテトサラダ 、

　　　　　　　　　　かぼちゃのポタージュ、　果物）


