
 

 

生活リズムを整えよう！ 

 明後日から連休が始まります。連休明けには新型コロナウイルス感染症は 5 類に移

行となります。 

連休の後は生活リズムが崩れたり、疲れが出たり、イライラしたりしてしまうことが

あります。正しい生活リズムを身につけ、健康な体をつくりましょう。 

・早寝早起きをしょう 

睡眠は、脳や体の発達も促す大切な時間です。夜は９時頃までには眠り、朝は 7 時頃

までに起きられるように習慣づけましょう。 

・ご飯はしっかり食べよう 

 朝ごはんを食べると体が目覚め、１日を元気に過ごせます。朝ごはんはよく噛ん

で、しっかり食べられるように促しましょう。 

・うんちは出たかな？ 

 朝ごはんを食べると腸の働きが活発になり、排便しやすくなります。 

朝ごはんの後はトイレに座る時間をつくりましょう。 

 

 

５月の予定 
１０日（水） さつき誕生会 

１８日（木） 避難訓練 

１９日（金） 歯科検診 

２６日（金） 歓迎遠足会 

１・８・１５・２２・２９日（月） おまいり 

 

 

 

 

 

 

歯科検診のお知らせ 

５月１９日（金）１０時３０分よ

り、歯科医師による歯科検診を行い

ます。お休みせずに受けましょう。 

当日の朝は、歯みがきをしてから

登園してください。検診の結果は、

個別にお知らせします。 

 


