
 

熱中症に注意！ 

梅雨があけると、日に日に気温が高くなり、本格的な夏の到来がやってきます。乳幼児は

体温調節機能が未熟な面もあり、体調を崩すこともありますので、十分に注意しましょう。 

園では、戸外遊びの時には必ず着帽し、活動時間にも配慮しています。またこまめな水

分補給を心がけ、冷房を使用したりなど、熱中症予防に留意しています。小さなお子さん

は自覚症状がなく急変することもあります。いつもと様子がちがうな～と思ったら、無理

をさせないようにしましょう。 

 

水あそび・プール遊びについて 

 

①冷たいおやつを食べすぎない

ようにしましょう。 

 

②水やお茶などの糖分の少ない

水分を多く摂取しましょう。 

 

③夜、寝ている間に冷房でお腹

が冷えないように、布団かタオル

ケットをかけましょう。 

 

④栄養バランスの良い食事を心

がけましょう。 

 

⑤朝ごはんを食べましょう。 

 

⑥夜更かしをせず、早寝早起き

を心がけましょう。 

 

⑦適度な運動をして腸の働きを

促していきましょう。 

 

＊利用者の意見・要望等による相談解決 

先月は、利用者による意見・要望等の相談、苦情はありませんでした。  

 

 

 

 

 


